12.SINIF DIKSIYON VE HITABET DERS NOTLARI
GUZEL KONUSMAYA HAZIRLIK - GUZEL KONUSMANIN ONEMI
Dogru ve Giizel Konusmanin Topluma Kazandirdiklar:
] Baris ortami saglanir

[ Kiiltiirel ve sosyal iliskiler artar.

[0 Toplumlarin diger toplumlar arasindaki itibar1 artar.

[ Ekonomik iliskiler diizenli hale gelir.

[ Insanlarla dogru iletisim kurabilmek;

1 Meslekte basar1 kazanmak,

[0 Toplumda sayg1 gérmek,

[1 Dinleyenleri ikna edebilmek,

1 Tercih edilmek,

[J Basaril1 olmak,

[] Insanlarin kalplarin1 kazanmak

KONUSMADA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
KONUSMA KUSURLARI

0 Ana dili iyi kullanamamak,

7 Yerel agizla konusmak,

[0 Ses tonunu ayarlayamamak, kontrol edememek,

[ Sozciikleri dogru telaffuz edememek,

1 Konusmay1 gereksiz yere uzatmak,

[1 Kendini 6vmek, yapmacik davraniglarda bulunmak,

7 Elestiriye kapal1 olmak,

[ Beden dilini, mimikleri dogru kullanamamalk,

1 Argo ve kaba sozler kullanmak,

[0 Heyecanini yenememek,

[ Sozctkleri tekrarlamak,

1 Eee..., 111..., aaa... gibi sesler ¢ikarmak.

KONUSMADA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Canli, inandirict, ilgi ¢ekici, olma: Konugmamizi bastan
sona canli bir havada dinlenebilmesi i¢in ifadelerimize,

ses tonumuza ve Ozellikle hareketlerimize ayr1 bir 6zen
gostermeliyiz.

2. Konusma siiresinin kontrolii: Verilen siireye bagli kalmamiz
dinleyicilere saygi geregidir. Konugmamizi bu siireye

uygun bir sekilde planlayip sunmaliy1z.

3. Vurgu, tonlama, telaffuz: Konusmaci ile dinleyiciler arasindaki
iletisimi saglayan sesimizdir. Bu nedenle telaffuz

tonlama ve vurgumuza dikkat etmeliyiz.

4. Uslubu, sozciikleri amaca gére belirleme: Konusmacilar
ile dinleyiciler arasindaki dinleyiciye ve konusamaya yapilan
ortama gore belirlemeliyiz.




KONUSMANIN UNSURLARI

1. Bedensel davranis: Durus, jest, mimik gibi gorsel simgeler
konusmanin temek 6geleridir.

2. Ses: Ses ile kisilik arasinda yakin bir iliski vardir. Bir

dilin sozctiikleri anlam bakimindan zengin olabilir. Bu
zenginlik, ancak ses ile soziin dogru birlesimiyle belirtilebilir.
3. Dil: Insanlar arasinda anlagma arci1 olan dil; duygu,

diisiince ve istekleri ifade etmede kullanilir. Konusma sirasinda
duygularin, diisiincelerin tam ve dogru olarak

iletilebilmesi icin telaffuz ve Usluba dikkat etmek gereklidir.

4, Diisiince (Zihinsel Etkinlik): Zihinsel etkinlik konugsmanin
gorsel ve isitsel ogelerle ifade edilmesinden 6nceki

surectir.

Konusmaci ise 6nce zihinsel olusumlarla baslar, sonra bu
olusumlar1 dilin kaliplarina aktarir, bu kaliplar seslendirir, en
sonunda da jestlerle, ses ve s6z halinde sunar.

DiKSiYONUN KURALLARI

[0 Hece ve sOzclk vurgusuna dikkat etmek,

[1 Sesleri dogru bogumlamak,

[1 Jest, mimiklere dikkat etmek,

[J Yerinde ve dogru tonlama yapmalk,

[1 Sozciiklerin anlam degerlerine gore sesi kullanmak,

[1 Uzun ve kisa heceleri dogru sdylemek,

O Isitilebilir bir sesle konusmak.

KONUSMA VE YAZI DiLI ARASINDAKI FARKLAR

[J Yaz1 dili yazim kurallarina, konusma dili soyleyis kolayligina
onem verir.

[0 Konusma dilinde ciimleler genellikle kisadir, yaz1 dilinde
uzun climleler vardir.

[1 Yaz1 dilinde climleler kurallidir. Yiiklem sonda bulunur.
Konusma dilinde ise devrik ve eksiltili ciimleler cogunluktadir.
[J Bir iilkenin ¢esitli konusma dilleri ve agizlar1 bulunmasina
karsilik yazi dili tektir. O iilkede yasayan insanlar

okuyup yazarken bu ortak dili kullanur.

[0 Yazi dilindeki alfabe sistemi biitiin sesleri gostermeye
yetmez. Bu yiizden konusma dilinde bazi seslerin farkli
seslendirildigi goriiliir.

[J Yaz1 dilinde anlam1 kolayca ifade etmeye yarayan noktalama
ve imla kurallarinin yerini konusma dilinde vurgu,

tonlama, duraklama gibi 6zellikler alir. Bu 6zellikleri kazandiran
diksiyon sanatidir.



TURKCEYi DOGRU, GUZEL VE ETKIiLi KULLANMAK
Tiirkcede yaygin olarak yapilan hatalarin ve Tiirk¢eleri dururken
yabanci dillerden sozciikler kullanmanin baslica sebepleri
sunlardir:

[0 Kendi benligini tanimamak, benliginden uzaklagsmak,

[1 Aligkanlig1 birakamamak,

[1 Asagilik duygusu,

[J Bilgili goriinme istegi ve dzenti,

[1 Yabanci sozciiklerin Tiirkce karsiligini bilmemek ve
aramamak,

[ Tirkgelerini begenmemek.

Tiirkcenin Dogru Kullanimina Yénelik Oneriler

1. Tirkgenin, 6zellikle magazin basininin basini ¢ektigi

kultiir ve dil kirliliginden kurtarilmasi ve dilin kurallarina
uygun olarak kullanilmas1 amaciyla, toplumu bilin¢lendirmek,
gerekli yerleri bilgilendirip uyarmak.

2. SozIi ve yazili anlatimda, Tiirk¢e karsiliklarr bulunan
yabanci sozciiklere yer vermemek (bazi terimler ve

mecburi haller diginda)

3. Ozellikle giinliik konusmalarda Tiirk¢enin kendine 6zgii
climle yapisin korumak i¢in ciimle yapisiyla ilgili hatali
kullanimlar1 ve Tiirkce dil bilgisi kurallari ile ilgili hatalar
diizeltmek konusunda bilingli olmak.

NEFES VE SES EGITiMi

DOGRU NEFES ALMANIN ONEMI

Nefes alma ¢alismalar1 6nemli bir boliimiinii olusturur. Giinliik
konusmalardan dramatik calismalara kadar her alanda

kusursuz bir diksiyon igin, nefes, gerekli bir bicimde kullanilmalidir.
Dogru nefes almak bazi hastaliklarin olusmasini da
engellemektedir.

En dogru nefes alma sekli bebek gibi nefes almadir. Bebeklerin
nefes almalarina dikkat ettigimizde karinlarinin nefesle

yukselip algaldigini goriiriiz. Bu, derin ve yavas nefes almalarinin
sonucudur. Zamanla, insanin nefes alma aligkanligi

yliriime sporuyla saglanabilir. Cilinkii yiliriime sirasinda yanlis
nefes almak zordur.




YANLIS - YETERSIZ NEFES ALMAK

Ses tellerini titresime geciren, sesin tinlamasini gerceklestiren
nefestir, bu nedenle nefes dogru, diizenli kullanilmalidir.
Dogru nefes almak i¢in su hususlara dikkat edilmelidir:

1. Gereginden fazla nefes almamalidir (Mekanizma rahatsizlanir,
gbgls sikisir ses zorlanir...).

2. Gereginden az nefes almak da yanlistir ( Kisi nefessiz

kalir, bagladig climleyi bitiremez, sesin kuvveti diiser.)

Nefes, ses Uretim merkezini harekete geciren bir giictr.
Uretim merkezi girtlaktir, dogru alinmayan ve dogru kullanilmayan
nefes, merkezi zorlar, yipratir, tiretimin (sesin) kalitesi

diiger.

NEFESLE BEYIN VE VUCUT FONKSIYONLARININ iLiS$-
Kisi

Sagligimiz, kan dolagimi sistemiyle dogrudan iliskilidir. Kan
dolasimi sistemi nefesle beslenir ve temizlenir. Kan, yeterli
oksijenden mahrum kaldiginda bedenimizdeki toksinler temizlenmez.
Ustelik kaslar, oksijensiz kalir. Kanin yeterli oksijen

tasimasi ve zehirli maddeleri disar1 atmasi i¢in kullanilan

lenf sistemi bu durumda yavaslar viicut hantallagir. Kontrolii
giiclesir. Zaman i¢inde depresif durumlar olusur.

Beyin hiicreleri ¢alismak icin saf glikoz ve oksijen kullanir.
Beyne giden kanda oksijen miktar1 azaldiginda beyin, glikoz
thtiyac duydugu yeterli oksijen ulasmazsa bu siire¢ islemez.
Bilgi islemez., hafizaya kaydolmaz veya yavas kaydolur. Geg
algilama, geg fark etme, cabucak unutma gibi durumlar ortaya
cikar.

DOGRU NEFES ALMA TEKNIKLERI

Dogru nefes alma ¢alismalar1 bes asamada gerceklesir.

1. Diyaframi kullanabilmek.

2. Nefesi diyaframda tutmak

3. Nefesi tasarruflu kullanmak

4. Nefes alistirmalari

5. Dinleme-rahatlama alistirmalari

SES ILE ILGILI OZELLIKLER

Ses Rengi, Ses Araligi

Insan1 diger bircok canlidan ayiran en énemli 6zellik, sesi ve
bu sesle yaptigi iletisimdir. Her insanin dogustan sahip oldugu
bir ses frekansi (aralig1) vardir. Bunun igerisinde kullanimi

ve sesin karakteristigini belirleyen renkler bulunmaktadir.

Ses aralig1 egitimle genisletilebilir.

Ses egitimi alindikca sesin rengi belli olur. Sesin bir oturma,
sekillenme siiresi vardir. Bu siire sonunda sesin rengi netlesir.



Her insansin bir konugma bir de sarki soyleme sekli vardir.
Her sarki sOyleyen ve konusmaci ses araligini iyi tanimali,
sesinin rengini bilmelidir.
Giizel etkili konusma ses ¢ikisi ile nefesin kullanimi arasinda
basaril1 bir uyumla gerceklesir. Diizgiin bir sesin temel 6zelliklerinden
biri de isitilebilirligi (yiiksekligi) dir.
Sesin Isitilebilirligi (Yiiksekligi)
Bir konugmacinin sesini karsisindakine duyurabilmesi, 1yi bir
konugmanin baglangicini olusturur. Konusmacinin sesi isitilmezse
konusmaci ve dinleyici arasinda iletisim ger¢eklesmez.
Algak veya ¢ok yiiksek sesle konusmak, dinleyiciyi
tedirgin eder. Konugma ortamina gore sesi ayarlamak énemlidir.
Uygun ses, dinleyici kitlesini tamamen kusatabilen sestir.
Konusmaci asagidaki sorular1 dikkate alarak ses yiiksekligini
ayarlamalidir.
1. Kag kisilik bir gruba konusuluyor?
2. Solan ne kadar genis?
3. Ortamda giiriiltii yapan var m1?
4. Ses, giiriiltl gibi ¢ikiyor, rahat duyuluyor mu?
SES SAGLIGI
SES SAGLIGINI KORUMAK iCIN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR
1. Bogaziniz1 kazir tarzda temizlemeyiniz, 6ksiirmeyiniz ve
bagirmayiniz.
. Konusurken sizin i¢in dogal olan ses perdesini kullaniniz.
. Sesinizi kullanirken nefesinizi ayarlamay1 6greniniz.
. Uzun siireli konusmayiniz.
. Giirtiltili ortamlarda konusmayiniz.
. Sigara ve alkol kullanmayniz.
. Bol s1v1 aliniz.
. Bulundugunuz mekéanlar1 nemlendiriniz.

. Toplum 6niinde konusmadan Once sesinizi 1sindiriniz.
10. Yeme i¢gme kalitesini ve diizenini saglayiniz.
11. Asint sicak ve soguk yiyecek ve iceceklerden uzak durunuz.
SES SAGLIGI
Ses cikartmamizi saglayan organlar; akcigerler, girtlak ve
daha yukaridaki agiz, burun ve yutak bosluklaridir. Sistemlerin
mekanik islevini ve sistemler arasindaki uyumu etkileyen
herhangi bir problem, seste bozulmaya sebep olmaktadir.
Sesin gercek kaynagi olan ses telleri tGzerindeki problemler,
titresimi engellemekte ve ses kaynaginda degisime yol agmaktadir.
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SES KISIKLIGI VE SEBEPLERI

Ses kisikligi, sesin hiriltili, ¢atalli, gergin olmasi, siddetinin

ve inceligini degismesi seklinde tanimlanabilir. Ses kisiklig,
soguk alginlig1 ve diger iist solunum yollar1 enfeksiyonu

sirasinda ya da asir1 bagirmaktan kaynaklanan ses zorlamalarinda
ortaya cikar.

Ses degisikliklerinin sebebi girtlakta yerlesmis olan ses tellerindeki
sorunlardir. Ses telleri nefes alma sirasinda agilir,

konugma sirasinda kapanir. Ses telleri kadar ne siki kapanirsa

ve ne kadar inceyse o kadar hizli titresir ve ses de o

kadar ince olur.

Sigara igilmesi, ses kisikliginin bir diger sebebidir. Ses kisikliginin
daha nadir sebepleri arasinda alerji, guatr, sinir sistemi

hastaliklar1 sayilabilir. Kuru, soguk ortamlar, yetersiz sivi

alimi ve asit icerigi yiiksek veya midede asit salgisin1 artiran
gidalar (kahve, ¢ay sekerli-sttll yiyecekler, nikotin, narenciye
tiirlii meyveler, alkol, asir1 baharat) asir1 yemek yeme ve

tok yatma aligkanliklari ses orunlarina zemin hazirlamaktadir.

Bu 6zellikleri tasimayan durumlar genel olarak ses hastaligi

ya da ses kisiklig1 olarak adlandirilmaktadir.




